
Violences  
conjugales 

Repérer et accompagner 
les victimes 

FORMATIONS GRATUITES 
financées par la DDDFE du Jura 

 
Dole (39) : 15 et 16 décembre 2025 

Lons-le-Saunier (39) : 19 et 20 janvier 2026 
 

Informations et candidatures :  
www.femmesdebout.org/actualites  

 

Financement :  Organisation : Soutien : 

http://www.femmesdebout.org/actualites/


Programme 
Horaires prévisionnels : 9h - 12h & 13h30 – 17h30 
 

JOUR 1 
1. Les violences conjugales, de quoi parle-t-on ? 
• Définitions 
• La différence entre conflits et violences 
• Les différentes formes de violences 
• Le cycle des violences 

  
2. Les conséquences pour les victimes 
• L’emprise 
• La vie personnelle, sociale, scolaire et professionnelle 
• Les mécanismes neurobiologiques 
• Les psychotraumatismes 

  

JOUR 2 

3. Le repérage des victimes 
• Les facteurs de risques 
• Les étapes à risque dans la relation 
• Le questionnement 
• L’évaluation du danger grave 

   
4. L’accompagnement et l’orientation des victimes 
• La posture de la/du professionnel(le) 
• L’accompagnement à son niveau 
• Le réseau de professionnel(le)s spécialisé(e)s 
 

5. Echanges avec le groupe 
• Retours sur les sujets traités  
• Situations concrètes encore non évoquées  
• Evaluation de la formation 


