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Femmes Debout facilite 'acces ala
santé pour les personnes etrangeres

Social. L'association met, en mars, en place une série d’actions afin de favoriser I'accés 4 la santé des personnes ne maitrisant pas le frangais.
Une journée bilan santé est programmée i Dijon. Des séances d'information sur la Caisse primaire d'assurance maladie, la psychologie, le sport, sont
proposées au siége de Femmes debout. Elles sont ouvertes a toutes les personnes intéressées.

ns'estrendu
(( Ocumpte par les

appels téléphoni-
ques qu'on recevait, oudans les
entretiens individuels, que les
personnes étrangeres ne con-
naissaient pas leurs droits au
niveau de la santé. On a donc
décidé de faire une action pour
lesamener vers 'accés ala
santé », explique Elsa Sche-
pens, stagiaire a I'association
Femmes Debout.
En 2¢année de formation

Bien-étre
aux thermes
de Salins

d’assistante sociale, elle a mis
en place une action sur le
théme de la santé, pour les per-
sonnes qui maitrisent mal le
francais.

Yassia Boudra, directrice de
I'association, précise : « Cette
action s'adresse au groupe de
sociolinguistique. Ony
apprend aux participants le
vocabulaire pour étre autono-
me et faciliter, a travers la
langue, son intégration etla
compréhension de I'environne-
ment dans lequel ils sont. Cela
concerne aussi bien I'école, les
démarches administratives, la
santé, la culture, etc. » _
Neuf heures de cours sont dis-
pensées par semaine, « cela
concerne 40 personnes, autant
d’hommes que de femmes eton
espere toucher 20 a 25 person-
nes avec l'action santé », souli-
gne Yassia Boudra.

« Les bénévoles qui intervien-
nent pour les cours vont the-

Photo Nathalie Bertheux

matiser le vocabulaire sur la
santé, le corps humain, indique
Elsa Schepens, celasera
d’ailleurs bien utile pour le
bilan de santé que 'on propose
au centre d'examen de santé de
Dijon.

Une vingtaine de participants
se sont inscrits pour cette jour-
née. Le matin sera consacreé a
différents examens et 'aprés-
midi & l'explication des résul-
tats. » Plusieurs actions sont
ainsi prévues : une intervenan-
te de la Sécurité sociale est
venue expliquer le fonctionne-
ment de cet organisme ; Anne
Bronnenkant, psychologue de

!.

Avec I'appui d’une mallette pédagogique

Les intervenantes de Femmes Debout peuvent s'appuyer
sur la mallette pédagogique congue par l'association Calao
pour apprendre le vocabulaire sur la santé.

la Permanence d'accés aux
soins de santé (Pass) présente-
ra son travail et tentera de
démystifier la psychologie ;
Nicolas Tabard éducateur
médico-sportif a I'Espace
santé, parlera des loisirs acces-
sibles & tous, bénéfiques pour
la santé, comme la marche.
« Onveut leur apprendre a
prendre soin de soi », observe
Elsa Schepens.

Et ces séances d'information ne

sont pas réservées aux adhe-
rents de Femmes Debout. Elle
ouvertes a toutes les personnes
intéressées (voir calendrier ci-
contre). Pour finir I'action en
beauté, une journée aux ther-
mes de Salins esten prépara-
tion. Ce sera alors un moment
totalement consacré au bien-
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Nathalie Bertheux
Femmes Debout, 63 avenue
de Verdun. Tél. 03 84 82 14 37,
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Actions ouvertes a tous
Psychologie : la psychologue
de la Pass expliquera son
travail, mardi 13 mars, a 14 h.
Sports : Nicolas Tabard présen-
tera des activités accessibles

a tous, jeudi 15 mars, a 14 h.
Portes ouvertes

Mardi 6 mars, avec la peintre
franco-tunisienne Mai. L'artiste
présentera ses toiles sur le
théme « Femmes et liberté »
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