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Prendre le temps de penser a soi

L'association Femmes debout organisait une journée sur le theme de 'estime de soi.

JEAN-LUC MILLET

Femmes Debout organisait

“ce lundi une journée consa-

crée au théme de I'estime de
soi. Le matin a été consacré a
un temps d’échange, animé
par Morgane Jacquot, éduca-
trice et Salvatore Fazio, coiffeur.
« Nous devons aider les femmes
a étre bien dans leur vie, dans
leur corps, dans leur téte, en un
mot avoir une image positive

. d’elles-mémes », explique Mor-

gane. |l est donc nécessaire que

| les femmes, notamment celles

que recoit I'association qui sont
souvent dans une situation dif-
ficile, puissent prendre un peu
de temps pour elles. De son
cbté, Salvatore Fazio, coiffeur a
Vesoul insiste sur | image que
I'on donne de soi : « Cest la pre-
miére communication qu’on a
avec les autres, il faut par conse-
quent valoriser cette image et
ne pas toujours n'en voir que les
aspects négatifs ». |l passe béne-

volement plusieurs jours paran .

dans différentes associations
pour proposer une coiffure qui

Salavatore Fazio propose a Rachida d'adopter une

nouvelle coupe,

va bien avec le visage et le style
de la personne.

Nora, trente et un ans, d'origi-

ne marocaine, se montre fort

satisfaite du travail accompli par

le coiffeur, tout comme Rachida,
dix-huit ans : « D'habitude je me

* fais coiffer par des amies, car jai

confiance en elles, et g Salvatore
a su me convaincre de modifier

cette coiffure et je suis parfaite-
ment contente de la coupe ».
Toutes les femmes, soit. une
quinzaine sur la journée, ont
accepté de suivre les conseils du
coiffeur ce qui le réjouit : « Jai
rencontré des femmes qui

avaient beaucoup da priot, et

apres discussion avec elles, il se
passe une espéce de déclic et leur
potentiel peut étre mis en valeur.
Viraiment ca vaut le coup ».

Morgane dresse également
un bilan trés positif : « Les fem-
mes ont répondu présent : des ce
matin, elles ont eu une discussion
trés libre, sans jugement et elles
sont tellement heureuses d'avoir
franchi le pas pour se faire coiffer.
il nous reste @ élargir cette dé-
marche pour permettre d ces
femmes de souvrir a dautres
quartiers, par des visites au
musée, au thédtre par exemple ».
Femmes Debout souhaite pour-
suivre l'expérience avec si possi-
ble un coiffeur ou une esthéti-
cienne de la région qui accepte-
rait de venir au siége de I'asso-
ciation ou de recevoir les adhé-
rentes dans leur salon. &



